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Horaires :

Chaque jour de 10h & 12h30 et de 15h & 20h.

Rendez-Vous

Nous vous recommandons de réserver vos soins
en avance. Vous pouvez nous contfacter :

En vous présentant & la réception du Spa

Depuis votre chambre composez le 212

Depuis |'extérieur au +212 (0) 5 28 83 27 45

Par courriel : spa@tikidagolfpalace.com

Heure dArrivée
Afin de vivre pleinement votre expérience, nous
vous invitons & vous présenter 15 minutes avant

2 I'heure de votre rendezvous. Lles durées
» indiquées correspondent au temps effectif des
2 soins.
<
g Retard
g En cas de retard, nous ne pouvons garantir que
2 le soin sera effectué dans son intégralité.
g Toutefois, si notre planning nous le permet, nous
g serions ravis de faire la fotalité du temps de
votre soin.
Ambiance du Spa

Merci de respecter I'environnement de calme et
de silence su Spa. Afin de conserver une
ambiance propice & la relaxation, nous vous
indiquons que I'utilisation de  téléphones
portables est interdite au Spa. Les soins du corps
et massages ainsi que l'accés au Spa sont
réservés aux personnes de plus de 18 ans.
Merci de respecter |'environnement calme et

silencieux du Spa.

CONDITIONS GENERALES

Tenue Vestimentaire
Vous pouvez accéder au Spa, vétu du peignoir
disponible dans votre chambre. le Spa met
également & votre disposition un peignoir, des
tongs et des sous-vétements jetables. Le port d'un
maillot de bain est recommandé.

Santé & Confort

Llors de la réservation, vevillez nous indiquer
tous les éléments relatifs & votre état de santé ou
si vous étes enceinte. Vos informations nous
permettront de vous accompagner pour choisir
un soin adapté & vos besoins et & vos attentes.

Objets de Valeur

Nous recommandons & nos hétes de laisser leurs
objets de valeur dans le coffrefort mis & leur
disposition en chambre. La direction décline
toute responsabilité en cas de perte ou de vol
d'effets personnels dans I'enceinte du Spa.

Annulations
Toute annulation doit étre notifiée au moins 24

heures & I'avance. Dans le cas contraire la
totalité de la prestation est redevable.

Idées Cadeaux

Tous nos soins & forfaits peuvent étre offerts en
bons cadeaux. Demander conseil & nos
thérapeutes.
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Au coeur du Golf du soleil

Nous sommes heureux de vous accueillir au Spa
du Tikida Golf Palace. Un lieu ob le temps semble
suspendu. Nos thérapeutes vous proposent un
moment de beauté, de raffinement et de détente.

le Spa du Tikida Golf Palace offre toute une
gamme de soins pour le visage et le corps.

Laissez vous fransporter dans cefte expérience
gréce aux rituels ancestraux du Maroc, et a
I'expertise des soins Sothys.

Notre Spa est un espace de 800 m2 , dédié au
bien &tre comprenant :

Une Piscine intérieure chauffée proposant un
parcours marin.

Un Sauna et une salle de relaxation avec
tisanerie.

Un Salon de beautéet deux cabines équipées
pour les soins esthétiques.

Cinq Cabines de massage aux univers orientaux
singuliers.

Une Cabine pour massages Thai et Shiatsu.

Une Cabine dédiée aux soins a deux.

Un Hammam offrant pour votre confort, deux
Niveaux de température et deux cabines de
gommage privatives.
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TRADITIONS DU MAROC

GOMMAGE AU SAVON NOIR
ENVELOPPEMENT ORIENTAL AUX 7 PLANTES
SOIN EXFOLIANT AU SUCRE

SOIN DU VISAGE ORIENTAL
60 minutes 600
Soin Oriental pour tout type de peau.

SOIN DU VISAGE ANTI-AGE
60 minutes 700
A I'Huile de figues de Barbarie.

DECOUVERTE ORIENTALE
60 minutes 550

Hammam au savon noir
Gommage au gant de crin
Enveloppement ghassoul aux 7 plantes
Hydratation du corps & I'eau de rose

30’
20'
20'

250
300
350

BAIN IMPERIAL
60 minutes 600

Hammam
Gommage au savon noir
Enveloppement ghassoul parfumé

Modelage du corps aux huiles du Maroc

RITUEL BIEN-ETRE
/5 minutes 700

Gommage au savon noir
Enveloppement au choix
Massage relaxant de 25’

RITUEL GOURMAND
60 minutes 800

Délice de gommage
Masque fondant au chocolat
Massage détente de 25’

DUO DOUCEUR
60 minutes 1300

Pour 2 Personnes en Cabine Duo
Gommage au choix
Masque et modelage
au fondant de beurre de karité
parfumé aux huiles essentielles

9}

TIKIDA GOLF PALACE AGADIR




TEMPLE DES MASSAGES

Massage relaxant 25' 350

Personnalisé par le choix d'une huile 50" 600
@ d'Argan aromatisée

Massage @ la bougie 25' 400

X’ 50 800

Relaxation plantaire 25' 400

TOUR DU MONDE DES MASSAGES '

50' 800

Massage oriental & ['huile 25' 400

— 6 Massages — d'Argan pur 50' 750

Le bien-étre absolu Massage shiatsu 50' 800

o Massage indien 50' 800

6 JOUR 1: Massage énergisant Massage aux pierres chaudes 50' 800 7

JOUR 2 : Massage ayurvédique S

M t 25' 400

JOUR 3 : Massage pierres chaudes Shees B R 50' 800

JOUR 4 : Massage oriental
JOUR 5 : Massage asiatique
JOUR 6 : Massage & la bougie

Massage balinais 25' 400
50' 800

Massage thai 50' 800
Ly Drainage lymphatique 25' 500
50' 800

Massage amincissant 25' 400
50" 800

Massage relax duo 50' 1100

A I'achat de 5 massages identiques , le 6eme est offert.
(Sauf Duo Relax)



SOIN
by SOTHYS Paris

LES EVASIONS DU CORPS

Sothys était le nom que les anciens
égyptiens avaient donné & une étoile
d'une éblouissante clarté. Les pharaons
étaient facinés par son éclat et sa
beauté. Une nuit céleste, Sothys sombra
dans la nuit essyant la vengeance de
Venus. Les pleurs de Saturne ne cessérent
d'inonder la ferre. Durant des siécles
Sothys disparut, jusqu’au jour ou la
resplendissante éfoile réapparut. Elle se
dédia alors & la femme pour en
préserver le bonheur et la beauté.

Hanakasumi 70' 950

Gommage & la poudre de riz et fleurs de cerisier,
Modellage corps et pieds.

Cérémonie dorient 70" 950
Gommage selon la tradition indienne

Modelage aux ballotins d’épices baignés dans un granité
de beurre fondu.

Gommage et modelages sur mesure 90' 1050
Produit de gommage de votre choix & personnaliser avec
I’évasion sensorielle :
- Citron petit grain
- Fleur d’oanger et bois de cédre

l'univers Sothys

Depuis plus de 60 ans, Sothys se
distingue par son éternelle quéte de la
beauté révélée aux femmes et aux
hommes par le bienétre et I'efficacité.

Marque  hautement  spécialisée, la LES SOINS SILHOUETTE

Maison  Sothys est mondialement

renommée depuis sa création pour son

engagement  prodigieux dans la Soin Signature Fermeté 75' 950

recherche et l'innovation. Elle s'impose
comme défentrice  reconnue d’une
expertise esthétique d'avantgarde.

ESOTHYS

PARIS

Soin spécialement congu pour agir sur une zone & fraiter :
abdomen, dos, buste, bras, cuisses.

Soin Signature Minceur 90' 1300

Soin complet contre I'aspect de toutes les cellulites :
Gommage - Enveloppement minceur

Sérum concentré sur-mesure

Modelage minceur exclusif




FORFAITS & CURES

POUR LUI 2 JOURS

PROGRAMME

PERLES DU MAROC 4 JOURS

Jour 1: Gommage sur-mesure
Traitement détoxifiant visage

Jour 2 : Massage énergisant
Soins des pieds
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Jour 2 :

Jour 3:

Jour1:

SILHOUETTE 3 JOURS 2900

Soin signature minceur Sothys

Masque minceur aux algues
Modelage minceur

Soin fraicheur des jambes
Drainage lymphatique

PROGRAMME

Jour 1 : Détente au hammam
Gommage traditionnel au Savon Noir
Enveloppement au choix
Massage oriental

Jour 2 : Soin traditionnel du visage
Soins des mains et pieds

Jour 3 : Enveloppement aux 7 plantes
massage relaxant
aux huiles naturelles du Maroc

Jour 4 : Gommage aux sels parfumés
Massage & la bougie

SOIN EVENEMENT

SOIN SPECIAL JAMBES LOURDES

950

90 minutes

Cocktail anti-eau
Exfoliation douceur
Modelage aux huiles essentielles
Enveloppement frais
Soin fraicheur pour jambes légéres

£SOTHYS
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LES SOINS VISAGE

LES SOINS SPECIFIQUES
Pour apporter une réponse spécifique a un probléme
précis.

SOIN FONDAMENTAL

60 minutes 800

Sur-mesure et adapté & votre grain de peau, assure un
éclat immédiat.

ACTIF CONTOUR DES YEUX
30 minutes 500

Une réponse globale décongestion-lissage
immédiat.

DETOXIFIANT HOMME
60 minutes 800
Soin détoxifiant déstressant au Phytomalt.

LES SOINS VISAGE

TRAITEMENTS INTENSIFS

Meéthode exclusive Digi-esthétique Sothys permettant
daméliorer la circulation des énergies et lassimilation des
actifs.

COLLAGENE HYALURONIQUE
75 minutes 990
Le meilleur programme anti-ge sur-mesure pour une
efficacité prouvée et durable.

HYDRA-ADVANCED

75minutes 990

Traitement Intensif, source exceptionnelle d’hydratation de
la peau.

¥SOTHYS

PARIS
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MISE EN BEAUTE

Hammam simple
20 minutes 100

Sauna
30 minutes 150

Parcours marin piscine
30 minutes 100

PACKAGE
Accés au hammam
sauna et parcours marin.

250

MISE EN BEAUTE

BEAUTE DES MAINS ET DES PIEDS

Soin Douceur des Mains
Soin Pieds Enchanteurs
Manucure

Pédicure

Pose Vernis

Soin Parafine

EPILATIONS

Entretien Sourcils / Duvet
Aisselle / Maillot
Demi-jambes / bras
Jambes entiéres

Bikini Brésilien

Dos

ESPACE COIFFURE

Brushing court
Brushing mi-long
Brushing long
Masque créme
Soin Nourrissant

500
500
200
300
100
200
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HORAIRES D'OUVERTURE
DE 10H A 12H30 ET DE 15H A 20H

TEL: +212 (0)5 28 83 27 45 | spatikidagolf@gmail.com
INFO & RESERVATION: 212

KM 7 ROUTE DE BEN SERGAO| 80 000 - AGADIR

www.tikidathalassospa.com

Crédit photo Sothys Paris | LILAH 06 29 508 747
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